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LIGACION BILATERAL DE TUBOS

Usted a consentido a tener una ligacion bilateral de tubos. Usted sera admitida al
hospital o centro de cirugia por la manana, tendra su cirugia y sera descargada en la
tarde. La informacion siguiente debe facilitarle la experencia de cirugia. Por favor
lea 'y llamenos si tiene preguntas tocante su cirugia.

Le van a hacer dos incisionies pequenas, una debaja del ombligo y la otra arribita de
la region pelvica. Una puntada o un pequeno pedaso de hilo sera visiable de estas
incisions. Las puntadas seran removidas en su cita de dos semanas. Es muy
importante que usted mantenga estas dos areas limpias y seca.

Se puede bafiar el dia siguiente de cirugia. Secese la area de incision con la toalla
con cuidado, recordando que debe de mantener esta area limpia y seca.

Esta cirugia causa poco de dolor a algunas mujeres, asi que hasta los siguientes 1-2
dias de la operacion puede volver a su rutina diaria. Puede tomar tyleno para el
dolor que puede tener.

Esta protegida de salir embarazada con tal de que haiga tenido una cirugia sin
complicaciones. Es seguro continuar con relaciones sexuales cuatro o conco dias
despues de cirugia.

Para las mamas que estan dando pecho, recomendamos que use una pompa para
sacar la leche de sus pechos el dia antes y la guarde en el regrigerador para que
tenga leche para su bebe el dia de cirugia. No podra dar pecho el dia de la cirugia
por causa de la anesthesia. Saque la leche de sus pechos el dia de la cirugia y tirela.
Podra dar pecho el dia siguinete de la cirugia.

Recuerde que el personal de nuestra oficina esta dispuesta a ayudarle con lo que
podamos tocante su cirugia. Si tiene preguntas los doctores o' su asistante estan
aqui para contester sus preguntas.



