ASPEN MEDICAL GROUP, INC.
“Quality Healthcare Specializing in Women’s Health and helping families grow”

INSTRUCCIONES Y INFORMACION ANTES DE CIRUGIA
PARA PACIENTES EXTERNOS Y INTERNOS

NOMBRE DE PACIENTE:

NOMBRE DE HOSPITAL:

FECHA DE CIRUGIA:

HORA:

Llegar al hospital ese dia a las

Usted ha sido examinada por nuestro doctor y se le ha infomado sobre el tipo de
cirugia que va a tener. Si tiene preguntas, por favor de preguntarnos antes de su
cirugia. Esperamos que la informacion siguinte sea de una ayuda para usted y
gue su estancia bajo nuestro cuidado sea agradable.

1. NO DEBE COMER, BEBER O FUMAR, mada por boca depues de la
medianoche la noche antes de su cirugia (incluyendo agua).

2. Despues de la media noche no tome ninguna medicina, a no ser que su
doctor se lo a autorizado. Si toma medicinas, estar preparada a darle la
informacion del nombre, cantidad y la hora que toomo el medicamiento al
hospital.

3. Dese un bano antes de venire al hospital.

4. Deje sus joyas y cosas de valor en casa. No se ponga lentes de contacto,
maquillaje o pintura de unas.

5. Pongase ropa que le queda suelta (facil de poner y quitar).

6. Este segura que alguin la lleve al hospital ye que alguin la puede recojer.
No podras manejar sola y no podras tomar transportacion publica.

7. Lleve toda su informacion de aseguranza y una forma de identificacion.



8. Si esta dando pecho a su bebe tenga por lo menos suficiente leche para
24 horas a lado para su bebe.

COBROS:

1. El cobro del doctor es determinado por el tipo de cirugia y complicaciones
gue pudan surgir. Nuewstro personal SOLAMENTE le pueden dar una
aproximacion de sus gastos.

2. Le llegaran cobros separados del hospital, laboratorio y assistente
medico. Nuestro personal NO tiene los precios, pero el departamento de
cobros en la hospital les puede asistir.
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